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Введение 

Настоящий методический документ разработан  для снижения  потенциальных рисков 
при проектировании, строительстве, эксплуатации ледовых переправ, проведении в 
зимнее время работ на льду болот, рек, озер и, как следствие, уменьшения ущерба 
имуществу, жизни и здоровью людей, количества несчастных случаев, в том числе со 
смертельным исходом. 
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1 Общие положения 

1.1 Область применения 

Настоящий методический документ является составной частью ОСТО-16.05.01 
«Система управления безопасностью дорожного движения». 

1.2 Настоящий методический документ устанавливает требования к контролю при 
проведении работ на ледовых поверхностях. 

1.3 Положения настоящего документа подлежат соблюдению в организациях Группы 
компаний ГПН, утвердивших собственный аналогичный документ.  

2 Нормативные ссылки* 

В настоящем документе содержатся ссылки на следующие нормативные документы 
Группы компаний ГПН: 

Каталог Группы компаний ГПН КТ-004 «Термины и сокращения» 

3 Термины и сокращения 

В документе используются термины и сокращения, определенные КТ-004 и ОСТО-
16.05.01 «Система управления безопасностью дорожного движения». 

4 Требования по проведению контроля при выполнении работ на льду 

4.1 Для проведения работ на льду необходимо максимально использовать 
вездеходную технику и транспортные средства с давлением на грунт не более 0,025 МПа 
(0,25 кгс/см2). 

4.2 У всех рабочих, связанных с работами на льду, до начала работ должна 
проводиться проверка знаний должностных инструкций, инструкций по охране труда и 
проведению спасательных работ на льду, а так же должны проводиться ежемесячные 
инструктажи по безопасному проведению работ на льду о чем должна быть сделана 
соответствующая запись в журнале инструктажей.  

4.3 Работы на ледовых поверхностях при изменении погодных условий с 
ухудшением видимости (туман – горизонтальная видимость 50 м и менее), дожде, 
гололеде, сильном ветре (не менее 20 м/с), снегопаде или метели (с сильным ветром со 
скоростью не менее 15 м/с, ухудшением видимости до 500 м и менее, заносами) 
прекращаются. 

4.4 При выезде на ледовое покрытие входные двери транспортных средств, должны 
быть открыты и зафиксированы, а ремни безопасности отстегнуты. Для машин на 
гусеничном ходу рекомендуется организация люков в крыше кабины. Рекомендуется не 
одевать ИСС, передвигаясь по льду в транспортном средстве, т.к., при затоплении, из-за 
объема ИСС будет трудно выбраться. 

4.5 При выезде и движении по ледовому покрытию, в движущемся транспортном 
средстве должен находиться только один рабочий – водитель. Все пассажиры должны 
быть высажены на подъездных путях к ледовой поверхности. 

4.6 При необходимости движения нескольких единиц транспортных средств по льду, 
рекомендуется устанавливать дистанцию между ними не менее 30 м и скорость движения 
не выше 20 км/ч. Однако, в зависимости от конкретных условий, состояния ледяного 
покрова и полосы движения, значения дистанции и скорости могут ужесточаться. На 
ледовое покрытие транспортные средства должны выезжать со скоростью не более 10 
км/ч без толчков и торможения.  

4.7 Запрещается: 

                                                
 
*
 Примечание – при пользовании настоящим документом целесообразно проверить действие документов, приведенных в 

разделе «Нормативные ссылки» и «Библиография». Если ссылочный документ заменен (изменен), то при пользовании 
настоящим документом следует руководствоваться замененным (измененным) документом. Если ссылочный документ 
отменен без замены, то положение, в котором дана ссылка на него, применяется в части, не затрагивающей эту ссылку 
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- проведение работ в темное время суток; 

- передвижение по неисследованным ледовым поверхностям; 

- водителям транспортных средств самовольно изменять маршрут движения, 
двигаться по участкам ледового покрова рек, озер, болот, других водоемов, не 
предусмотренных для проезда транспорта; 

- непредусмотренные остановки, рывки, развороты, обгоны, заправка горючим, слив 
технических жидкостей; 

- создание парковок на льду; 

- проводить работы на болотах с мочажинами или вблизи озер одиночными 
транспортными средствами.  

4.8 Проведение работ на льду в одиночку запрещено, должно быть как минимум два 
работника, одетые в «сухие» гидрокостюмы или спасательные жилеты. Обязательна так 
же страховка с берега, обеспеченная количеством работников, равным числу 
работающих на льду, но не менее чем двумя. На ведущем должен быть страховочный 
пояс, соединенный с полипропиленовым (синтетическим) канатом, толщиной от 8 мм и 
больше, и длиной 20 м. Другой конец каната должен находиться у ведомого.  

4.9 Для обеспечения безопасности работ на льду должно быть в наличии следующее 
оборудование: 

- спасательный жилет или надувной спасательный жилет, или спасательный костюм 
«сухого» типа,  

- шило для льда (могут быть использованы также нож или отвертка),  

- обувь с нескользящей подошвой («кошки» на обувь, либо цепи противоскольжения) 
– при работах на гладком чистом льду или охотничьи лыжи без задних лямок – при 
работах на льду с глубоким снежным покровом, 

- полипропиленовый канат (не короче 20 м), 

- средства связи (рация, телефон), 

- круг (со спасательным линем (веревкой) не короче 5м), 

- багор, 

- лестница (широкая доска или фанера, или санки достаточных размеров), 

- медицинская аптечка для оказания первой помощи. 

4.10 Спасательное оборудование должно находиться на всех участках работ, где 
выполняются работы на ледовой поверхности. 

4.11 Транспортные средства должны быть снабжены шанцевым инструментом (топор, 
пила, лопата) и буксировочным тросом длиной не менее 10 м, один конец которого 
должен быть зацеплен за фаркоп транспортного средства, а другой закреплен на кабине 
мягкой проволокой. 

4.12 Для обеспечения гарантированной проходимости транспортных средств по 
слабой торфяной толще необходимо: 

- определить несущую способность торфяной залежи; 

- назначить минимальную допустимую толщину промерзшего слоя, 
обеспечивающую безопасность прохода техники по торфяной залежи  

- установить продолжительность промораживания торфяной залежи на требуемую 
глубину; 

- определить допустимые удельные давления на грунт гусеничного трактора  

- установить допустимое время стоянки транспортных средств на одном месте при 
отрицательных температурах воздуха в соответствии с величиной коэффициента 
запаса прочности промерзшего болотного грунта. 

4.13 Нормированная толщина промерзшего слоя торфяной залежи, обеспечивающая 
проходимость строительной техники в зависимости от ее грузоподъемности. Так же 
следует учитывать допустимые давления для того или иного вида грунта с максимальным 



М-16.05.01-11 версия 1.0 

Дата печати23.08.2018 12:59  5 

их превышением на 25-30 % (Приложение 1).  

4.14 Толщину промерзшего слоя грунта определяют бурением лунок на расстоянии 5-
25 м от будущей оси прохождения транспортных средств, через каждые 5-10 м или через 
каждые 50-100 м друг от друга в зависимости от типа болот, и затем оценивают несущую 
способность ледовой толщи. 

4.15 При проведении работ на льду необходимо максимально использовать тракторы 
и экскаваторы болотной модификации, повышенной проходимости с давлением на грунт 

0025 МПа (025 кгс/см2). Тракторы и экскаваторы общего назначения имеющие давление 

на грунт около 005 МПа (05 кгс/см2) для работы на поверхности слабого грунта 
непригодны. 

4.16 Водителям (машинистам) спецтехники должны предоставляться планы-схемы с 
указанием опасных мест, информация о типе болот, их характеристике, толщине 
промороженного болотистого грунта. 

4.17 Для организации безопасного движения необходимо предусматривать: 

- установку предупреждающих дорожных знаков и вех, ограничивающих ширину 
полотна дороги на въезде на лед не дальше 0,5 м от берега и на расстоянии не 
более 10 м друг от друга на полотне дороги; 

- обозначение не промёрзших участков хорошо видимыми вехами, указателями, 
знаками; 

- обеспечение рабочих отрядов средствами связи; 

- обеспечение дежурными тягачами для буксировки машин 

- наличие проводников для сопровождения колонн транспортных средств на 
опасных участках; контроль за скоростью движения и интервалами между 
транспортными средствами, за состоянием проезжей части; 

- выполнение работ по устранению дефектов на проезжей части. 

4.18 При проведении разовых работ на участках с неизученным ледовым режимом 
перед началом работ обязательно производят предварительное обследование прочности 
ледяного покрова: 

- над проточной водой должны буриться контрольные лунки каждые 5-10 метров 

- над стоячей водой это расстояние может быть увеличено, но не более чем до 20 м. 
Крайние лунки должны отстоять от берегов не более чем на 2-3 м. 

- производится проверка поверхности льда на наличие сухих и мокрых трещин 

4.19 При использовании транспортных средств в зависимости от его веса производят 
расчет необходимой толщины льда и сравнивают с расчетной толщиной льда.  

4.20 При получении различных результатов промера толщины льда за 
ограничивающую передвижение транспортных средств толщину берется минимальная 
замеренная толщина. 

4.21 При работах на льду длительностью более одного дня толщина льда и снежного 
покрова проверяется:  

- при устойчивых отрицательных температурах воздуха не реже двух раз в месяц, а 
в местах с быстрым течением и на других, наиболее опасных участках, - раз в 5 - 7 
дней; 

- весной и при зимних оттепелях с температурой воздуха выше 0° - ежедневно и 
заносится в журнал состояния ледовой поверхности. Температура воздуха 
проверяется ежедневно и заносится в журнал.  

4.22 Для ограничения ширины полотна дороги, по обеим сторонам должны быть 
установлены хорошо заметные ограничительные вехи на расстоянии не более 10 м друг 
от друга. При необходимости их следует покрывать светоотражающей пленкой. 

5 Требования по проведению контроля при выполнении работ на 
ледовых переправах 



М-16.05.01-11 версия 1.0 

Дата печати23.08.2018 12:59  6 

5.1. При проведении работ на ледовых переправах необходимо выполнение 
следующих требований: 

- ледовые переправы должны иметь пропускную способность, обеспечивающую 
установленную для них расчетную интенсивность движения, обеспечивать пропуск 
расчетных нагрузок, безопасные условия пересечения переправы транспортными 
средствами и пешеходами. 

- транспортные перевозки по ледовым переправам разрешаются только при 
наличии паспорта переправы (ледовая переправа должна быть поставлена на учет 
в органах ГИМС МЧС РФ по месту оборудования) и разрешения на эксплуатацию. 

- в месте расположения переправ (на 100 м в обе стороны от оси (осей) трассы) не 
должно быть полыней, площадок для заготовки льда, выходов грунтовых вод, 
аварийных разливов подтоварных вод, мест сброса теплых вод электростанций, 
торосов (нагромождений обломков льда). 

- ледовая переправа должна быть оборудована служебными помещениями, 
спасательными средствами  и средствами связи (рацией, телефоном). Границы 
трассы должны быть обозначены днем - вехами, ночью - освещением (или вехами 
со светоотражающими элементами). 

- перед съездом на ледовую переправу должен быть установлен шлагбаум, 
светофор и соответствующие дорожные знаки (ограничения массы, минимальной 
скорости, минимальной дистанции), плакаты, указывающие часы разрешенного 
проезда по переправе, схему движения по переправе, заблаговременную 
предупредительную надпись о переправе. 

- с обеих сторон переправы необходимо предусматривать, по возможности, место 
для устройства резервных полос на расстоянии 100 м от основных. 

- все лица обслуживающего персонала переправ должны быть обеспечены теплой 
одеждой (телогрейками, ватными брюками, шапками, валенками с галошами, 
теплыми рукавицами), сигнальными жилетами (яркой расцветки со 
световозвращающими полосами), а также плащами и резиновыми сапогами.  

- на переправах должны иметься медицинские аптечки для оказания первой 
доврачебной помощи, а также средства для эвакуации пострадавших. 

- должны быть запасы песка и других материалов, необходимых в процессе 
эксплуатации и ремонта. Кроме того, для возможности эвакуации с рабочей 
полосы переправы неисправных транспортных средств, вблизи нее должны 
находиться тягачи с необходимым такелажем. 

- во время оттепелей в весенний период рекомендуется организовать транспортные 
перевозки по переправе в наиболее холодное время суток (утром и ночью). 

- на ледовой переправе должен быть в наличии журнал состояния ледовой 
поверхности, в который заносят проверяемые данные о состоянии льда (толщину 
льда и снежного покрова, температуру воздуха, структуру льда, полыньи и 
трещины на трассе или вблизи нее). Так же в журнал заносится ежедневная 
полуденная температура воздуха. 

- толщина льда и снежного покрова на переправах должна проверяться:  

 при устойчивых отрицательных температурах воздуха не реже двух раз в месяц, 
а в местах с быстрым течением и на других, наиболее опасных участках, - раз в 5 - 7 
дней;  

 весной и при зимних оттепелях с температурой воздуха выше 0° - ежедневно и 
так же заносится в журнал. Температура воздуха проверяется ежедневно в полдень. 

5.2. Весной транспортные перевозки по переправе прекращается: 

- при появлении на льду колеи, заполненной на большом расстоянии водой 

- при образовании сквозных трещин шириной более 15 см большой протяженностью; 

- при уменьшении толщины и прочности льда; 
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- при разрушении льда у съездов. 

5.3. При закрытии переправы делается соответствующая запись в паспорте, а на 
обоих съездах к ней устанавливаются знаки, запрещающие дальнейшее движение. 
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